
Знай про ризик
правда про куріння, 
яку варто знати



Хто з вас 
знає когось, 
хто курить?

Шкідливий вплив на здоров'я



Чи знаєте ви ...

що спочатку
тютюн пили

Джерело: “Смаки раю” 
Вольфґанґ Шивельбуш



популярність пристроїв 
для нагрівання 

2020 рік

Історія куріння

1920 рік

популярність 
серед жінок

медичне
використання

17 ст.

популярність
серед чоловіків

1960 рік 

маркетинг
на молодь

1980 рік

2010 рік

попередження
на упаковках

2000 рік

новітні 
тютюнові вироби



Що ми обговоримо?

1

2

3

4

ХІМІЧНИЙ СКЛАД ЧАС ТА ГРОШІ

ФОРМИ КУРІННЯ ШКОДА КУРІННЯ

5

ПРИСТРОЇ 6 ЩО МОЖНА ЗРОБИТИ? 



Кальяни

Електронні
сигарети
(вейпи)

Сигарети

Що таке куріння?

Тютюнові
вироби для
електричного
нагрівання 

(ТВЕНи)



Кальяни

Електронні
сигарети
(вейпи)

Сигарети

Що таке куріння?

Тютюнові
вироби для

електричного
нагрівання 

Безпечного
куріння не існує



Первинне 
вдихання диму
безпосередньо

курцем

Третинне
 хімічні речовини 
з диму, які осідають
на одязі, меблях,та
інших поверхнях

Види куріння

Вторинне
вдихання диму
оточуючими



Тварини теж страждають

Коти вдвічі частіше
хворіють на рак,

якщо їхній
власник курить



Тварини теж страждають

Джерело



Види куріння

Первинне 
вдихання диму
через куріння

Третинне
 хімічні речовини 
з диму, які осідають
на одязі, меблях,та
інших поверхнях

Вторинне
вдихання диму,
що виходить
від курця

Який компонент у
тютюновому димі
відповідальний 
за звикання? 

1 НІКОТИН

2 СМОЛИ

3 ВУГЛЕКИСЛИЙ ГАЗ

4 ВОДЯНА ПАРА



Хімічний склад диму
7 000 хімічних
сполук, з яких
щонайменше 
250 є токсичними. 
69 можуть викликати
онкологічні
захворювання 

нікотин
тар (смоли)

карбон монооксид (СО)

формальдегід
важкі метали



Кальяни

Електронні
сигарети
(вейпи)

Сигарети

Що таке куріння?

Тютюнові
вироби для

електричного
нагрівання 

може електронні
пристрої

безпечніші? 



Кальяни

Електронні
сигарети
(вейпи)

Сигарети

Що таке куріння?

Тютюнові
вироби для

електричного
нагрівання 

може електронні
пристрої

безпечніші? 



А ви помічали цю рекламу? 

через соціальні 
мережі та платформи

спонсорство 
музичних фестивалів 

промоакції та знижки

Джерело; ГО “Життя“ соціологічне опитування



Тютюнові компанії полюють

створюють позитивний та
«крутий» образ навколо

процесу куріння

щоб продавати
більше своєї продукції

дітям та молоді



Кальяни

Електронні
сигарети
(вейпи)

Сигарети

Що таке куріння?

Тютюнові
вироби для

електричного
нагрівання 

може електронні
пристрої

безпечніші? 

Безпечного
куріння не існує



електронні сигарети

пристрої, які
нагрівають
рідини,

перетворюючи
 на аерозолі, які
курець вдихає



електронні сигарети

леткі
органічні
сполуки

нікотин

хімічні речовини,
які провокують рак

важкі метали:
 нікель, олово, свинець

ароматизатори - діацетил
(хімічна речовина,  пов’язана
з виникненням раку легень)

мікроскопічні 
частки

Джерело; CDC Know the Risks: A Guide to E-cigarettes Presentations



Види куріння

Первинне 
вдихання диму
через куріння

Третинне
 хімічні речовини 
з диму, які осідають
на одязі, меблях,та
інших поверхнях

Вторинне
вдихання диму,
що виходить
від курця

Чи знаєте ви, 
які захворювання 
може спричинити 

кожен вид куріння?
1 СЕРЦЯ

2 МОЗКУ

3 ЛЕГЕНЬ

4 ВСІ



Шкідливі речовини 
в тютюновому димі
вражають органи

нашого тіла. 

Як вони впливають на
ключові системи?

Як куріння впливає на організм?



Шкода Куріння

виразки блювота печія слабкість

інсульт рак карієс виразка



Мозок

складнощі з
концентрацією

відчуття
сонливості 

підвищена
дратівливість



Серце

підвищене
серцебиття

задишка

зниження фізичної
витривалості



Легені

важкість у грудях

частіше хворієте
на зустуди

кашель



Шкода Куріння

виразки блювання печія слабкість

інсульт рак карієс виразка

відмова від куріння може збільшити
тривалість життя на 10 років або більше

Джерело: Американське онкологічне товариство



Скільки 
грошей
витрачається 
на куріння?

Вплив на бюджет

Середні місячні
витрати≈2 900 грн

Середні щорічні
витрати ≈ 34 800грн



Вплив на бюджет

Скільки 
грошей
витрачається 
на куріння?

Середні щорічні
витрати ≈ 34 800грн

Середні місячні
витрати≈2 900 грн

покупка книги (300 грн) ≈ 3 дні куріння

Квитки на концерт (500 грн) ≈ 5 днів куріння

Рік членства в спортзалі ≈ 2 місяці куріння

Курси з програмування ≈ 2,5 місяці куріння

Придбання смартфона ≈ 3 місяці куріння



Скільки 
часу
витрачається 
на куріння?

5 хвилин

Вплив на час

Що можна зробити 
за 5 хвилин? 



Скільки 
часу
витрачається 
на куріння?

Вплив на час

Час на куріння за
місяць ≈ 50 годин

Час на куріння за рік
≈ 600 годин

25 дні 



Скільки 
часу
витрачається 
на куріння?

Вплив на час

Час на куріння за
місяць ≈ 50 годин

Час на куріння за рік
≈ 600 годин

25 дні 

вуличний футбол ≈ 0,5 пачки сигарет

перегляд фільму ≈ 1 пачка сигарет

прочитання книги ≈ 4 пачки сигарет

день подорожі ≈ 15 пачок сигарет

навчання SMM ≈ 24 пачки сигарет



Здоровий вибір

Основні причини
кинути курити здоров'я

фінанси
родина
зовнішній вигляд

час

запах з рота
запах від одягу



Відмова від куріння
Це процес

Обговоріть цю інформацію з
друзями та сім'єю. Ваша підтримка
може бути необхідна іншим



стратегії відмови від куріння

Джерело



Запам’ятайте
Безпечного куріння не існує
презентацію розроблено
фахівцями відділу профілактики
неінфекційних захворювань 
Центру громадського здоров’я 


